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C3* HOLTER MONITOR

The new C3" Holter Monitor revolutionises ECG recordings.

Wirelessly.

ECG
Record three channels at a sample rate of 256 Hz

(24 bit).

LEIGHTWEIGHT & EFFORTLESS
The 85 x 80 x 15 mm device weighs only 30 grams

and fits both female and male anatomies.

INTELLIGENT ANALYSIS
Analyse ECG recordings easily. Receive CE

approved reports from Cardiomatics.

REALTIME ECG PREVIEW
Access ECG data live using the Cortrium C3* app.

REAFEL projektet — stgttet af Innovationsfonden
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De svageste patienter udebliver eller bliver ikke henvist



® Cardiostafet model
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De svageste patienter udebliver eller bliver ikke henvist
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International Journal of =
# Environmental Research ﬁ“\D\Pﬂ
=

and Public Health

Article

Reaching Frail Elderly Patients to Optimize Diagnosis and
Management of Atrial Fibrillation (REAFEL): A Feasibility
Study of a Cross-Sectoral Shared-Care Model

Caroline Thorup Ladegaard 2(), Carsten Bamberg 12("), Mathias Aalling 3, Dorthea Marie Jensen 12,
Nina Kamstrup-Larsen #°(, Christoffer Valdorff Madsen 1-2("), Sadaf Kamil 12, Henrik Rindel Gudbergsen ®),
Thomas Saxild 7", Michaela Louise Schiotz 8, Julie Grew 8, Luana Sandoval Castillo °, Anne Frelich 4°

RESULTATER

| alt 400 patienter

Forelgbige - slutdata under analyse...
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Almen Praksis perspektiv
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Interviews 6 Almen Praksis
Under analyse...

Ja, der skal selvfalgelig pa en eller anden made dokumenteres at det

gar en positiv forskel i forhold til sundhed, men sundhed kan jo netop

vejes pa mange omrader. Ikke kun om de ikke far deres blodpropper,

eller de bliver beroliget i deres sygdomsangst, og det ved jeg ikke
hvordan, det ved jeg godt ikke er en af malene med jeres protokal,

hvordan man belyser det, men det har jo ogsa en veerd.

Almen Praksis perspektiv



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Table 1. Frailty criteria.
Need for help with transportation to the hospital clinic
Need for help with personal hygiene

Walking impairment (reduced ability to walk-

Unintentional weight loss within the past year
Cognitive difficulties (dementia, memory problems, aphasia, etc.)
Social problems due to alcohol abuse or other abuse, ethnic background, language, etc.
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Har vi udredt frail” patienter?



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Fordeling “frail” / ikke “frail” patienter
MAR 2020 - DEC 2021

120
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Grgndalslaegerne Almen praksis - Kardiostafet Almen praksis - Non-kardiostafet

mFRAIL © NO frail
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Har vi udredt frail” patienter?



Spargeskemaer (102 patienter)

Hvor tryg falte du dig under forlgbet?

\\
meget tryg = 66 (64.7%) 66 >
tryg = 26 (25.5%) 26

//

hverken/eller = 6 (5.9%) 6

utryg =1 (1.0%) 1
meget utryg = 3 (2.9%) 3
0 10 20 30 40 50 60 70

'REGION

Patienternes perspektiv



Spargeskemaer (102 patienter)

Hvordan synes du dit forlgb var tilrettelagt?

/ved"rKKe =5 (4.9%) 5
meget tilfredsstillende = 53 (52.0%) 53
tilfredsstillende = 28 (27.5%) 28

hverken/eller = 8 (7-8%)

utilfredsstillende = 5 (4.9%) 5

meget utilfredsstillende = 3 (2.9%) 3

'REGION

Patienternes perspektiv



Interviews (11 patienter)

"Legen kender mig og min
sygehistorie. Et “Nar man har haft den pa i
sygdomsforlgb kan vare meget tre dage, sa& klgr det pa
bredt, og specialisterne ser huden og man glader sig til
kun pa deres eget fagomrade.” at fa den af.”

"Jeg kunne godt “Det kommer an pa,

1li', at der var en hvilken lage jeg er hos

knap, man kunne [hvis jeg skal vere tryg

trykke pa, nar man ved udredning hos egen

havde symptomer.” lege] .”

"Jeg ringede selv
derop efter 14 dage,
fordi jeg ikke hgrte
noget. Og sa fik jeg
at vide, at
optagelsen var tom.”

"Der er altid sa lange
ventetider. Jeg vil heller
op til min egen lzge.”

REGION

Patienternes perspektiv



Usual care

Holter lab
N 54
[ 4
ﬂ.‘ Tid fra Holter/C3+ af til svar
C3+4 Tid fra henvisning til Holter/C3+ er pasat Feb 2020 = marts 2021
N 106 Feb 2020 - marts 2021
Y 40
140 days
days
Cardio-share

REGION

Process perspektiv — pilot fase



DURATION OF DIAGNOSTIC PROCESS
- including all delays -
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Process perspektiv — cluster randomisering fase



De fleste patienter udredes i AP — pilot studie

Beslutnings- og resultatfordeling

B C3 gennemigrt
C3ejanbelalet

B g pennem gt

B henvist til ambulatorie

Process perspektiv — pilot fase
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Patienter som henvises til hjerteambulatorium

efter C3+ Holter monitorering

Kontrol Cardiostafet
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( Patient har anfaldsvis dyspng og trykken pa brystet ledsaget af hjertebanken ]

L Flere gang ablateret for komplekse arrytmier — patient foler noget igen

( Ung kvinde — n&erbesvimmelser, abnorm 12-aflednings EKG
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“ “VULNERABLE” PATIENTER

Vejledning SVAGE £LDRE / PSYKOSOCIAL

FII . . Kan patienten fa JA Dﬁ
indikation AK-behandling / Pacemaker / medicin? NEJ ®
for Holter i

Almer.\ KENDT PERMANENT/ PAF

Praksis FREKVENS SP@RGSMAL /AF BYRDE

‘D MISTANKE AF
RISIKOFAKTORER CHADS-Vasc > 2

] f J
Er der dyspng / angina ?

MISTANKE ALVORLIG ARRYTMI?

e SYNKOPER/ ABNORMT EKG

PALPITATIONER
RASK PATIENT

4

Ville du henvise?

/N\
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-
ORGANISATION Region
STl Hovedstaden

Allonge til projektaftale om honorering af Almen Praksis klinikker, der deltager i pilotprojek-
tet - Forbedret diagnostik til svage @ldre mistankt for at have atrieflimren — Et styrket sam-
arbejde mellem praktiserende lager og hospitalet REAFEL (REAching the Frail Elderly)

§ 1 Malgruppe

Aftalens malgruppe udvides til at omfatte op til 40 almen laegepraksis i samtlige planlaegnings-
omrader.

§ 2 Justeringer

Aftalen tilfojes i § 6, stk. 2 med (a) samt der fastholdes seneste allongejustering i § 4, stk. 1, nr. 2
og 3i(b)

(a) Kerselsgodigerelse
Godtgarelse for benyttelse af eget befordringsmiddel er den samme godtgerelse pr. pabe-
gyndt km, som den til enhver tid af staten er fastsat for benyttelse af eget befordringsmiddel
pa tienesterejser. Til denne godtgerelse ydes et tillag pa 15 %, forhejet til neermeste hele
orebelob.

(b) Belebene i nummer 2. og 3. forhejes med kr. 100,00
§ 3 lkrafttraeden
Aftalen traeder i kraft den 1. januar 2022. Aftalen udleber den 31. marts 2022.

§ 4 Evaluering

Inden aftalens udleb udarbejder projektet en evaluering af aftalen.

2y
Kaebenhavn, den  15/12-2021 Kabenhavn, den 2z z/

Ledbit é{.aﬂ—.—f,{/ @\
Hovsten, Wistors
Age /gy Viediiehde

PLO-Hovedstaden Region Hovedstaden

Bispebjerg Hospital

BILAG. Revideret honorar

§ 6 Honorering
Stk. 1.

Dei§ 4, stk. 1 naevnte ydelser honoreres med flg. belgb.

Nr. | Beskrivelse Honorar
1 Lz=ge til lsege konsultation med 200
speciallege

2 | Sensor pasaettes i konsultationog | 500
EKG-optagelse

3 Sensor pasattes i hjemmet 800

4 | Sensor fiernes og optagelse sendes | 200
til hospitalet

5 Tvaersektoriel konsultation med pa- | 200
tienten

6 | Tveersektoriel konsultation hos pa- | 600
tienten
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Nyt problemstilling:
Hjertesvigt og atrieflimren...

Patienten i Almen Praksis



Programmet

Ansagning

Bedemmelse

Fra godkendelse til opstart af projekt
Undervejs i projektet

Retningslinjer

Proces ved manglende partshering
Aktuelle segemuligheder

Spergsmél og svar

Kommende arrangementer

Kontakt

FORSIDE / PROGRAMMER

Grand Solutions

Grand Solutions programmet investerer i ambitigse, tvaergdende forsknings- og in-
novationsprojekter, der kan skabe nye, konkrete lgsninger pé vigtige politisk priori-
terede samfundsudfordringer, og som skaber veerdi for hele Danmark.

12 millioner DKK

UNIVERSITY OF
COPENHAGEN .

REGION

Region
Hovedstaden

CATCH)|

C + Holter
Monitor

Technical University
of Denmark

HE
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SJ)/ELLAND o« o

Cardiostafet




et B
=2
>
(7))
(]
o
-
()
Ij
L

Atrieflimren

Atrial Fibrillation

AF med HFpEF ”passer ikke” i Spec. Rehab.
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Atrieflimren Hjertesvigt




Er der andet Hjertesvigt
behandling der

skal til?

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Madske skal jeg
fjerne medicin?

REGION

Atrieflimren

Digoxin
Tambocor
Cordarone

Marevan . ::llgr:;t
Eliquis

Xarelto
Pradaxa

Lixiana

Egen laege bevarer
patienten




Mit Forleb

o @
u Hjertesvigt v I SI

0]
[an) J
Profil  Kontakt
Region
Hovedstaden
Bispebjerg-Frederiksberg Hospital
Forlghet
Introduktion
Pjecer ﬁ
...................................... Hvad betyder hjertesvigt?
o D1:44
L -
Symptomer

2 typer hjertesvigt

Del Mit Forleb med dine kollegaer

Lad dine kollegaer se, hvordan du
informerer dine patienter med Mit Forlab.
Spergsmal ﬁ
Kost ] Motion
[010: IR
Medicin [ 1 Beta-blocker
= -
@ ACE-hazmmer Digoxin
==}
LJ Vanddrivende medicin




The cardio-share model in BRAZIL (Rio de Janeiro)

Brazil Remote Ambulatory Heart failure Inter-sector Treatment

BRAHIT

Homecare
Melhor en
Casa

| visikon

A short film about:My Treatment

......................................

foma

\NSTITUTO
MACIONAL
DE CARDIOLOGIA

Online courses Heart Failure
Leonardo Savassi, UFOP

Prototype for
Brazilian Heart Database

]

POWERFUL
HEART HEALTH
ADVICE
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