
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Efter REAFEL projektet

Helena Domínguez

mdom0002@regionh.dk

Ny samarbejdsmodel på tværs af sektorer 



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

REAFEL
REAching the Frail

Elderly
13 mill DKK

REAFEL projektet – støttet af Innovationsfonden

2017-2021



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

3



Henvisning

Visitation 

xx besøg i 
ambulantoriet

Tilbage til e.l.

Konklusion

Vanligt forløb

De svageste patienter udebliver eller bliver ikke henvist
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Cardiostafet
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Dialog
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8Patienternes perspektiv

interviews

”Jeg følte…”

”Jeg oplevede…”

spørgeskema

Ja / Nej

Fra 1 til 5



RESULTATER

Foreløbige  - slutdata under analyse…

I alt 400 patienter



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital 2019- FEB 2020:  Grøndalslæger 
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Almen Praksis perspektiv
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Ja, der skal selvfølgelig på en eller anden måde dokumenteres at det 

gør en positiv forskel i forhold til sundhed, men sundhed kan jo netop 

vejes på mange områder. Ikke kun om de ikke får deres blodpropper, 

eller de bliver beroliget i deres sygdomsangst, og det ved jeg ikke 

hvordan, det ved jeg godt ikke er en af målene med jeres protokol, 

hvordan man belyser det, men det har jo også en værdi. 

Almen Praksis perspektiv

Interviews 6 Almen Praksis
Under analyse…
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Har vi udredt ”frail” patienter?
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Grøndalslægerne Almen praksis - Kardiostafet Almen praksis - Non-kardiostafet

FRAIL NO frail

Har vi udredt ”frail” patienter?

24,7% 24,7% 31,6%

Fordeling “frail” / ikke “frail” patienter

MAR 2020 – DEC 2021



Spørgeskemaer (102 patienter)

Hvor tryg følte du dig under forløbet?

3

1

6

26

66

0 10 20 30 40 50 60 70

meget tryg = 66 (64.7%)

tryg = 26 (25.5%)

hverken/eller = 6 (5.9%)

utryg = 1 (1.0%)

meget utryg = 3 (2.9%)

Patienternes perspektiv



Spørgeskemaer (102 patienter)
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Hvordan synes du dit forløb var tilrettelagt?

ved ikke = 5 (4.9%)

meget tilfredsstillende = 53 (52.0%)

tilfredsstillende = 28 (27.5%)

hverken/eller = 8 (7.8%)

utilfredsstillende = 5 (4.9%)

meget utilfredsstillende = 3 (2.9%)

Patienternes perspektiv



Interviews (11 patienter)

Patienternes perspektiv

”Jeg kunne godt 
li', at der var en 
knap, man kunne 
trykke på, når man 
havde symptomer.”

”Lægen kender mig og min 
sygehistorie.  Et 
sygdomsforløb kan være meget 
bredt, og specialisterne ser 
kun på deres eget fagområde.”

”Der er altid så lange 
ventetider. Jeg vil heller 
op til min egen læge.”

”Når man har haft den på i 
tre dage, så klør det på 
huden og man glæder sig til 
at få den af.”

”Det kommer an på, 
hvilken læge jeg er hos 
[hvis jeg skal være tryg 
ved udredning hos egen 
læge].”

”Jeg ringede selv 
derop efter 14 dage, 
fordi jeg ikke hørte 
noget. Og så fik jeg 
at vide, at 
optagelsen var tom.”



14-10-2022
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140
days

Usual care

40
days

Process perspektiv – pilot fase

Cardio-share



Process perspektiv – cluster randomisering fase



Bispebjerg og Frederiksberg HospitalDe fleste patienter udredes i AP – pilot studie

Process perspektiv – pilot fase
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7% 15%

Patienter som henvises til hjerteambulatorium

efter C3+ Holter monitorering

Process perspektiv – cluster randomisering fase
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21Negative aspekter

Patient har anfaldsvis dyspnø og trykken på brystet ledsaget af hjertebanken

Flere gang ablateret for komplekse arrytmier – patient føler noget igen

Ung kvinde – nærbesvimmelser, abnorm 12-aflednings EKG 



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

22



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

23

 Forløbsbeskrivelse forslag til SFR Region H 



MISTANKE ALVORLIG ARRYTMI? 
SYNKOPER/ ABNORMT EKG

KENDT PERMANENT/ PAF
FREKVENS SPØRGSMÅL /AF BYRDE 

“VULNERABLE” PATIENTER
SVAGE ÆLDRE / PSYKOSOCIAL

Kan patienten få
AK-behandling / Pacemaker / medicin?

JA 

NEJ

MISTANKE AF
RISIKOFAKTORER CHADS-Vasc > 2 

PALPITATIONER 
RASK PATIENT

Er der dyspnø / angina ?
JA

NEJ 

Ville du henvise?

JA

NEJ 

JA

NEJ 

a
b

Vejledning
til
indikation
for Holter i 
Almen
Praksis
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 Ny §2 aftale PLO – Region H

 Fastlægge ydelse – Cortrium pris 

 Forløbsbeskrivelse forslag til SFR Region H 

 SFR godkendelse

 Databehandleraftale med Cortrium (eller anden prod.)
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Nyt problemstilling:
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C A T C H 

Hjertesvigt og atrieflimren…

Patienten i Almen Praksis
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Cardiostafet

12 millioner DKK

C A T C H 
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HjertesvigtAtrieflimren

AF med HFpEF ”passer ikke” i Spec. Rehab. 
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HjertesvigtAtrieflimren

De svageste patienter får ikke spec. rehab.
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ACE-hæmmer  / ARB
Betablokker
Spiron / Inspra
Procoralan
Entresto
Forxiga, Invokana, Jardiance
Ozempic, Rybelsus

Digoxin
Tambocor

Marevan
Eliquis
Xarelto
Pradaxa
Lixiana

Cordarone

Hjertesvigt

Atrieflimren

Egen læge bevarer 
patienten

Hjerte-team giver støtte 
til primær sektor

Måske skal jeg
fjerne medicin?

Er der andet
behandling der 

skal til? Almen
Praksis
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Homecare
Melhor en 

Casa

Online courses Heart Failure
Leonardo Savassi, UFOP

BRAHIT

Community Agents

The cardio-share model in BRAZIL (Rio de Janeiro)

Prototype for 
Brazilian Heart Database 

Brazil Remote Ambulatory Heart failure Inter-sector Treatment 
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C A T C H 

• Helena Domínguez

• mdom0002@regionh.dk
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