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Hvem høster 

gevinsterne 

ved Digital løsning 

til graviditetsforløb?
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Sundheds-

professionelle

Graviditetsmappe

Den gravide

Almen praksis Sygehusene/kommunalt

Pilotafprøvningen

https://fmkwebtest.trifork.netic.dk/sbo/launch?baseUrl=https://graviditet-test2.nspop.dk:8443/graviditetsmappen&cert=carina&cpr=1209940112&sor=255401000016004&ownAuthId=5LDKZ
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De prioriterede gevinster

Bedre kvalitet i 

graviditetsforløbet

Bedre kvalitet i den 

kommunale og 

forebyggende indsats 

Mere tryghed i 

graviditetsforløbet

Bedre kvalitet i visitationen

▪ Færre manuelle 

arbejdsgange

▪ Færre rykkere fra de gravide

▪ Bedre arbejdsmiljø

▪ Færre afbrydelser

▪ Besparelse af tid m.m.

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere og bedre 

koordination på tværs

▪ Tidligere og løbende 

advisering om den gravide 

og bedre planlægning af fx 

samtaler med egen læge, 

sundhedspleje forløb

▪ Rettidig indkaldelse til 1. 

trimester scanning (u. 

rykker) m.m.

▪ Bedre/ lettere 

kommunikation – både for 

den gravide og hendes 

partner

▪ Højere grad af involvering –

både for den gravide og 

hendes partner

▪ Fagligt funderede 

vejledninger er samlet og 

står til rådighed m.m.

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere/ bedre 

koordination på tværs

▪ Tidligere og løbende 

advisering om den gravide 

og bedre planlægning af fx 

sundhedspleje forløb m.m.
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Fokus ved pilotafprøvningen
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Tilfredshed og værdi Arbejdsflow Implementeringspotentiale
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Desk research

Feltstudier

Spørgeskemaundersøgelse

Interviews

Spørgeskemaundersøgelse

Opsamling fra support og 
feedback

Spørgeskemaundersøgelse

Interviews

Opsamling fra support og 
feedback

Målinger
Q3, 2020/Q1, 2021 Q2, 2022 Q3, 2022 Efter implementering, ?

Fokusgruppe interviews

Interviews
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Indblik i de kvantitative og 

kvalitative resultater/fund ifm. 

pilotafprøvningen
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Gravide
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Gravide

Mere tryghed i 
graviditetsforløbet

▪ Bedre/ lettere kommunikation –

både for den gravide og hendes 

partner

▪ Højere grad af involvering – både 

for den gravide og hendes 

partner

▪ Fagligt funderede vejledninger er 

samlet og står til rådighed m.m.

Bedre kvalitet i 
graviditetsforløbet

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere og bedre koordination på 

tværs

▪ Tidligere og løbende advisering om 

den gravide og bedre planlægning 

af fx samtaler med egen læge, 

sundhedspleje forløb

▪ Rettidig indkaldelse til 1. trimester 

scanning (u. rykker) m.m.

”Det var godt at man kunne gå ind 

efterfølgende ift. fx amning og andre 

tips. […] Man tror man husker det 

men det er rart at få det noteret og 

jeg kunne gå ind og læse det 

bagefter.
”Hvis det var første 

gang, og hvis man 

havde nogle 

bekymringer og man 

kunne få det drøftet. […] 

Jeg ser mange fordele, 

at de [sundhedsfaglige] 

før kan være 

opmærksomme på hvad 

er det for en familie de 

er ude ved, og hvad er 

det for forældre de er 

ude ved. Det kan klart 

give noget, at det står 

derinde.”

”Det giver god mening at 

de alle har adgang til 

samme data.”

”Den er overskuelig at 

finde rundt i. […] Godt med 

en masse viden om det at 

være gravid og tjeklister.”

”Jeg vil 

dele det 

hele”
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Jeg oplever værdi ved at anvende appen Min Graviditet vs. papir 
vandrejournalen.

Hvis ja, hvilken værdi? 

• Hvis det virkede i praksis er ideen virkelig god

• Hvis den fungerer så er det jo super rart, at man ikke skal huske på at medbringe fysisk 

vandrejournal, da der i min sidste gravitet godt kunne være tendens til at jordemoder blev sur, 

hvis den var glemt

• Ikke at skulle huske papiret.

Gav spørgeskemaet et godt fundament for snakken med din læge

Tilfredshed og værdi Arbejdsflow ImplementeringspotentialeGravide

Kommentar: 

• lægen spurgte mig om præcis de samme ting en gang til, da jeg var til konsultation. det samme ved jordmoderen 

- samme spørgsmål én gang til
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Praktiserende 

læge
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Mere tryghed i 
graviditetsforløbet

▪ Bedre/ lettere kommunikation –

både for den gravide og hendes 

partner

▪ Højere grad af involvering – både 

for den gravide og hendes 

partner

▪ Fagligt funderede vejledninger er 

samlet og står til rådighed m.m.

Bedre kvalitet i 
graviditetsforløbet

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere og bedre koordination på 

tværs

▪ Tidligere og løbende advisering om 

den gravide og bedre planlægning 

af fx samtaler med egen læge, 

sundhedspleje forløb

▪ Rettidig indkaldelse til 1. trimester 

scanning (u. rykker) m.m.

Bedre kvalitet i visitationen

▪ Færre manuelle arbejdsgange

▪ Færre rykkere fra de gravide

▪ Bedre arbejdsmiljø

▪ Færre afbrydelser

▪ Besparelse af tid m.m.

”Det der med at de kan 

udfylde noget på 

forhånd. Ét er at det 

sparer tid men det giver 

også tid til at man kan 

nogle andre ting, så det 

har faktisk fungeret 

rigtig, rigtig godt.”

”Det forbedrer helt 

klart vores 

kommunikationen 

til hende at man 

kan se de 

oplysninger [fra 

anden sektor].”

”Jeg synes helt klart at det er en 

fordel med kommunikationen på 

tværs af sektorerne. Må højne 

patientsikkerheden samt vores 

mulighed for at favne og kunne 

besvare spørgsmål vedr. hele 

forløbet.”

Praktiserende læge
”godt at kunne se 

journal notater, både 

fra jordemoder og 

sundhedspleje”.
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Tilfredshed og værdi Arbejdsflow Implementeringspotentiale
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Jeg oplever værdi ved at kunne se informationerne fra de andre 
sundhedsprofessionelle aktører i graviditetsforløbet

Den digitale løsning passer godt ind i mine eksisterende 
arbejdsgange?

Praktiserende læge

Jeg oplever, at mine handlinger i den digitale løsning skaber
værdi for andre sundhedsprofessionelle i DSJ
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Fødested
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Bedre kvalitet i 
graviditetsforløbet

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere og bedre koordination på 

tværs

▪ Tidligere og løbende advisering om 

den gravide og bedre planlægning 

af fx samtaler med egen læge, 

sundhedspleje forløb

▪ Rettidig indkaldelse til 1. trimester 

scanning (u. rykker) m.m.

… man ved ikke hvad de har 

sagt de andre steder. Så giver 

det bare vildt god mening at gå 

ind og læse derinde [i 

graviditetsportalen].” 

Bedre kvalitet i visitationen

▪ Færre manuelle arbejdsgange

▪ Færre rykkere fra de gravide

▪ Bedre arbejdsmiljø

▪ Færre afbrydelser

▪ Besparelse af tid m.m.

”Kortere tid fra 

at den 

[svangrejourn

alen] var 

udfyldt til den 

er tilgængelig 

på hospitalet.”

”Det er tidsbesparende ift. at 

undgå dobbelt-dokumentering. 

Det er nemmere at copy-paste

end at skrive både elektronisk 

og papir.”

”Jeg tror helt sikkert at løsningen 

giver en bedre kommunikation 

og inddragelse, fordi så er det et 

sted man har det hele, både fra 

almen praksis, og sygehus og 

scanning, og sundhedsplejen .”
Fødested

”Større sikkerhed for 

at informationerne 

bliver udfyldt og 

dermed bedre deling 

af info mellem læge 

og jdm”

”Der ligger værdi i 

at kunne læse og 

videreformidle info 

mellem 

faggrupper.”

Bedre kvalitet i den kommunale 
og forebyggende indsats 

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere/ bedre 

koordination på tværs

▪ Tidligere og løbende 

advisering om den gravide 

og bedre planlægning af fx 

sundhedspleje forløb m.m.

”Vores øjne 

i hjemmet”
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• Det er smart at vi kan læse hvad læge og sundhedsplejerske skriver. MEN jeg mangler i høj 

grad overblikket som vandrejournalen giver mig nu. Måske de værdier som man skriver 

kunne blive plottet ind i et samlet overblik så man hurtigt kan se sidste udvikling på BT og 

fostervægt et samlet sted.

• Forestiller mig at det skaber værdi, men har ikke været i kontakt med andre 

sundhedsprofessionelle

Jeg oplever, at mine handlinger i den digitale løsning, skaber 
værdi for andre sundhedsprofessionelle i graviditetsforløbet.

Den digitale løsning passer godt ind i mine eksisterende arbejdsgange? Hvor motiveret er du for at implementere graviditetsportalen i dit daglige arbejde?

Jeg oplever, at mine handlinger i den digitale løsning, skaber værdi for de gravide

Tilfredshed og værdi Arbejdsflow ImplementeringspotentialeFødested
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Kommunal 

sundhedspleje
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Bedre kvalitet i 
graviditetsforløbet

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere og bedre koordination 

på tværs

▪ Tidligere og løbende advisering 

om den gravide og bedre 

planlægning af fx samtaler med 

egen læge, sundhedspleje forløb

▪ Rettidig indkaldelse til 1. 

trimester scanning (u. rykker) 

m.m.

”Det er en 
meget stor 

gevinst, at vi 
kan bruge 
hinandens 
notater ift. 
at bygge 
ovenpå i 

stedet for at 
vi har hver 

vores 
forløb.” Mere tryghed i 

graviditetsforløbet

▪ Bedre/ lettere kommunikation 

– både for den gravide og 

hendes partner

▪ Højere grad af involvering –

både for den gravide og 

hendes partner

▪ Fagligt funderede vejledninger 

er samlet og står til rådighed 

m.m.

Bedre kvalitet i den kommunale 
og forebyggende indsats 

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere/ bedre 

koordination på tværs

▪ Tidligere og løbende 

advisering om den gravide 

og bedre planlægning af fx 

sundhedspleje forløb m.m.

”Jeg ser det 

som en rød 

tråd at hun 

ved hvad der 

er blevet 

snakket om. 

[…] 

Kommunikatio

nen kan være 

svær nogen 

gange men 

hvis det står 

på skrift, så er 

det nemmere 

at se.” 

”Det giver super god mening … det, at man har et 

overblik og man ved hvad der foregår, hvad er der 

blevet sagt og gjort hos jordemoder og egen læge. Det 

kan godt folde nogle ting mere ud. Så man får en bedre 

og dybere snak. ”

Kommunal sundhedspleje
”Tværfagligt 

samarbejde.

Tryghed for 

den gravide.

Tidligt 

indsats 

muligvis 

nemmere. 

Taler 

samme 

sprog.”
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Jeg oplever, at mine handlinger i den digitale løsning, skaber værdi for 
andre sundhedsprofessionelle i graviditetsforløbet

Det gav værdi for min snak med den gravide at jeg havde adgang til 
hendes forløbsdata

Tilfredshed og værdi Arbejdsflow Implementeringspotentiale

Kommunal sundhedspleje

Den digitale løsning passer godt ind i mine eksisterende arbejdsgange?
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• Bedre kvalitet i 
graviditetsforløbet

• Bedre kvalitet i den 
kommunale og 
forebyggende indsats 

• Mere tryghed i 
graviditetsforløbet

• Bedre kvalitet i 
visitationen

▪ Færre manuelle 

arbejdsgange

▪ Færre rykkere fra de gravide

▪ Bedre arbejdsmiljø

▪ Færre afbrydelser

▪ Besparelse af tid m.m.

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere og bedre 

koordination på tværs

▪ Tidligere og løbende 

advisering om den gravide 

og bedre planlægning af fx 

samtaler med egen læge, 

sundhedspleje forløb

▪ Rettidig indkaldelse til 1. 

trimester scanning (u. 

rykker) m.m.

▪ Bedre/ lettere 

kommunikation – både for 

den gravide og hendes 

partner

▪ Højere grad af involvering –

både for den gravide og 

hendes partner

▪ Fagligt funderede 

vejledninger er samlet og 

står til rådighed m.m.

▪ Information altid tilgængelig

▪ Nemmere/ bedre 

koordination på tværs

▪ Tidligere og løbende 

advisering om den gravide 

og bedre planlægning af fx 

sundhedspleje forløb m.m.
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Indfriede gevinster med pilot løsningen
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Tak
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”Det er jo et kæmpe vigtigt skridt 

at vi kan dele oplysninger på 

tværs af sektorer. Virkelig tak for 

at det er lykkes, og det håber 

jeg, at vi kommer til at gøre rigtig 

meget brug af”
Jordemoder, Rigshospitalet

Gevinstevaluering og evaluering af pilot 
18. november 2022


