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Hvem hgster
gevinsterne M
ved Digital Igsning
til graviditetsforigb?
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Den gravide

l Hej g velkommen

Mie Su22 Jensen

Katrine Nielsen

Videokonsul tation

Egen Lage

Dit graviditetsforleb
Te 9. aug.202

Besked fra klinikken

Relevant lige nu
Kontakt

@ Tjek at dit barn far nok
Bleens indhold viser, om dit nyfodte barn
far nok modermaelk. Laeg maerke til, hv.

Egen lge
>

Tudedag
Nogle dage efter du har fadt, kan du
opleve folelsen af at blive overvaldet

Sygehusene/kommunalt

@ Graviditetsportalen Mathilde B92 Bodilsen

’ . Svangerskab

Tisligere graviditeter

= )
P Ve
L

Tidligere fodsler
2 tickigere fodsier

:
B

Fodsel (2)

Sundheds-
professionelle



https://fmkwebtest.trifork.netic.dk/sbo/launch?baseUrl=https://graviditet-test2.nspop.dk:8443/graviditetsmappen&cert=carina&cpr=1209940112&sor=255401000016004&ownAuthId=5LDKZ
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De prioriterede gevinster y

Bedre kvalitet i visitationen

» Feerre manuelle
arbejdsgange

= Feerre rykkere fra de gravide
= Bedre arbejdsmiljg

» Feerre afbrydelser

= Besparelse af tid m.m.

Bedre kvalitet i
graviditetsforlgbet

Information altid tilgeengelig

Nemmere og bedre
koordination pa tveers

Tidligere og lgbende
advisering om den gravide
og bedre planleegning af fx
samtaler med egen laege,
sundhedspleje forlgb

Rettidig indkaldelse til 1.
trimester scanning (u.
rykker) m.m.

Mere tryghed i
graviditetsforlgbet

Bedre/ lettere
kommunikation — bade for
den gravide og hendes
partner

Hgjere grad af involvering —
bade for den gravide og
hendes partner

Fagligt funderede
vejledninger er samlet og
star til radighed m.m.

Bedre kvalitet i den
kommunale og
forebyggende indsats

Information altid tilgeengelig

Nemmere/ bedre
koordination pa tveers

Tidligere og lgbende

advisering om den gravide
og bedre planleegning af fx
sundhedspleje forlgb m.m.
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Fokus ved pilotafprgvningen [I:l

Z

Tilfredshed og veerdi Arbejdsflow Implementeringspotentiale
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Malinger

Q3, 2020/Q1, 2021

0

Y

Desk research

Feltstudier
Spergeskemaundersggelse

Interviews

Q2, 2022

g —

Spgrgeskemaundersggelse

Interviews

Opsamling fra support og
feedback

Q3, 2022

e

Fokusgruppe interviews

Interviews

Spergeskemaundersggelse

Opsamling fra support og
feedback

Efter implementering, ?

el
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Indblik 1 de kvantitative og
kvalitative resultater/fund ifm.
pilotafprgvningen
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Gravide
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Gravide

Bedre kvalitet i
graviditetsforlgbet

= Tidligere og lgbende advisering om
den gravide og bedre planlsegning
af fx samtaler med egen lzege,
sundhedspleje forlgb

= Rettidig indkaldelse til 1. trimester
scanning (u. rykker) m.m.

Mere tryghed i
graviditetsforlgbet

bade for den gravide og hendes
partner

Hgjere grad af involvering — bade
for den gravide og hendes
partner
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r aV I e Tilfredshed og veerdi Arbejdsflow Implementeringspotentiale

Jeg oplever vaerdi ved at anvende appen Min Graviditet vs. papir Gav spgrgeskemaet et godt fundament for snakken med din lsege
vandrejournalen.
| meget hej grad meget hei arad
| hej grad hoj grad I8 i’,l;q‘.
Delvist 10% Delvist 22%

Iringe grad | 0% ringe grad

| meget ringe grad, 10% e
Ved ikke 10% 1%
Hvis ja, hvilken vaerdi? 15%
0% 23% 90% 75% 100%
Hvis ja, hvilken vaerdi? Kommentar:
* Hvis detvirkede i praksis er ideen virkelig god « laegen spurgte mig om praecis de samme ting en gang til, da jeg var til konsultation. det samme ved jordmoderen
- Hvis den fungerer sa er det jo super rart, at man ikke skal huske pa at medbringe fysisk - samme spgrgsmal én gang til

vandrejournal, da der i min sidste gravitet godt kunne veere tendens til at jordemoder blev sur,
hvis den var glemt

» Ikke at skulle huske papiret.
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Praktiserende
laege
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Praktiserende laege

Mere tryghed i
graviditetsforlgbet

Bedre kvalitet i visitationen Bedr_e_kva|it9t i
graviditetsforlgbet

= Feerre rykkere fra de gravide

= Bedre arbejdsmiljg = Tidligere og lgbende advisering om = Hgjere grad af involvering — bade
den gravide og bedre planlaagning for den gravide og hendes

af fx samtaler med egen lsege, partner

sundhedspleje forlgb

» Feerre afbrydelser

= Fagligt funderede vejledninger er
» Rettidig indkaldelse til 1. trimester samlet og star til radighed m.m.
scanning (u. rykker) m.m.
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Den digitale Igsning passer godt ind i mine eksisterende

SYDDANSK SUNDHEDSINNOVATION g ﬁ /7

arbejdsgange?
Det var en hjzlp, at den gravide havde svaret pa | meget hoj grad 20%
sporgsmal forud for ferste konsultation (via 20
MinLzge appen).
Delvist | 0%
Tiden med den gravide blev brugt bedre til forste
konsultation, fordi hun havde svaret pa spergsmal “ 20 Itinge grad | 0%
pa forhand.
I meget ringe grad | 0%
0% 25% 50% 75% 100% vedikke | 0%
B meget hojgrad @1 hejgrad [ Delvist [ 1ringegrad | meget ringe grad Uddyb geme | 0%
Ved ikke
0% 25% 50% 75% 100%
lever veerdi v kunn informationerne fr ndr - - . - q
‘;ﬁ?‘:ﬁe‘:‘se roffs:ionzclllztak:mei ?e rav(i,dit::s(f)oﬁab:t a de andre Jeg oplever, at mine handlinger i den digitale Igsning skaber
P g vaerdi for andre sundhedsprofessionelle i DSJ
| meget hej grad 60% I meget hoj grad 20%
Delvist 40%
Delvist 20%
I ringe grad
Iringe grad | 0% Ny
| meget ringe grad, | 0% Ved ikke 20%
Uddyb ger 20%

Ved ikke | 0%

0% 25% 50% 75% 100%
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Fodested




SYDDANSK SUNDHEDSINNOVATION

Fodested

Bedre kvalitet i visitationen

Bedre arbejdsmiljg

Feerre afbrydelser

Bedre kvalitet i
graviditetsforlgbet

Tidligere og lgbende advisering om
den gravide og bedre planlaegning
af fx samtaler med egen leege,
sundhedspleje forlgb

Rettidig indkaldelse til 1. trimester
scanning (u. rykker) m.m.

Bedre kvalitet i den kommunale
og forebyggende indsats

Information altid tilgaengelig

Nemmere/ bedre
koordination pa tveers
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I ﬂ d e Ste d Tilfredshed og vaerdi Arbejdsflow Implementeringspotentiale

Jeg oplever, at mine handlinger i den digitale Igsning, skaber Jeg oplever, at mine handlinger i den digitale Igsning, skaber vaerdi for de gravide
veerdi for andre sundhedsprofessionelle i graviditetsforigbet.

I meget hgj grad 13% ) 13%
| haj grad ol grad :: — ’:;J'ﬁ
Delvist | 0% Delvist 25%
I ringe grad 0%
ringe grad 13%
| meget ringe grad, 0%
Ved ikke 25% Uik
Evt. kommentarer: 25%
0% 25% 50% 75% 100% 1 3
» Det er smart at vi kan leese hvad laege og sundhedsplejerske skriver. MEN jeg mangler i hgj
grad overblikket som vandrejournalen giver mig nu. Maske de veerdier som man skriver
kunne blive plottet ind i et samlet overblik s& man hurtigt kan se sidste udvikling pa BT og
fosterveegt et samlet sted.
» Forestiller mig at det skaber veerdi, men har ikke veeret i kontakt med andre
sundhedsprofessionelle
Den digitale lgsning passer godt ind i mine eksisterende arbejdsgange? Hvor motiveret er du for at implementere graviditetsportalen i dit daglige arbejde?

Motiveret

| meget hoj grad | 0%

| hgj grad

Delvist 14%

Delvist 25%
Ikke motiveret | 0%
Slet ikke motiveret | 0%
| meget ringe grad 13% Ved ikke | 0%
ved ikke | 0% 0% 25% 50% 75% 100%

0 25% 50% 75% 100%
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Kommunal
sundhedspleje
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Kommunal sundhedspleje

Bedre kvalitet i den kommunale

Bedre kvalitet | Mere tryghed | _
og forebyggende indsats

graviditetsforlgbet graviditetsforlgbet

bade for den gravide og * Information altid tilgeengelig

hendes partner

= Tidligere og lgbende advisering
om den gravide og bedre
planleegning af fx samtaler med
egen leege, sundhedspleje forlgb » Fagligt funderede vejledninger

. Rettidig indkaldelse til 1. er samlet og star til radighed

trimester scanning (u. rykker) m.m.
m.m.

bade for den gravide og
hendes partner
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Kommunal sundhedspleje

Jeg oplever, at mine handlinger i den digitale lgsning, skaber vaerdi for
andre sundhedsprofessionelle i graviditetsforigbet

meget hoi grad 20% Jeg havde brug for at |lzere en masse nye ting for
jeg kunne komme i gang med at bruge 40 40
’ o m graviditetsportalen
lgsning vs. papir
tinge grad | 0%
0% 25% 50% 75% 100%
Imegetringegrad. |'0 B meget hoj grad @1 hejgrad [ Delvist  Iringe grad [ | meget ringe grad
ves e TS v
Det gav vaerdi for min snak med den gravide at jeg havde adgang til Den digitale Igsning passer godt ind i mine eksisterende arbejdsgange?
hendes forlgbsdata
" hej grad 20% meget hej grad 20%
Jelvist 20% Delvist 60%
ringe grad | ( nnge gra {
meget ringe grad 20% meget ringe grad | 09
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6

Indfriede gevinster med pilot lgsningen

Bedre kvalitet i
visitationen

Feerre manuelle
arbejdsgange

Feerre rykkere fra de gravide
Bedre arbejdsmiljg

Feerre afbrydelser
Besparelse af tid m.m.

Bedre kvalitet i
graviditetsforlgbet

Information altid tilgeengelig

Nemmere og bedre
koordination pa tveers

Tidligere og lgbende
advisering om den gravide
og bedre planleegning af fx
samtaler med egen laege,
sundhedspleje forlgb

Rettidig indkaldelse til 1.
trimester scanning (u.
rykker) m.m.

* Mere tryghed i

graviditetsforlgbet

Bedre/ lettere
kommunikation — bade for
den gravide og hendes
partner

Hgjere grad af involvering —
bade for den gravide og
hendes partner

Fagligt funderede
vejledninger er samlet og
star til radighed m.m

Bedre kvalitet i den
kommunale og
forebyggende indsats

Information altid tilgeengelig

Nemmere/ bedre
koordination pa tveers

Tidligere og lgbende

advisering om den gravide
og bedre planlaegning af fx
sundhedspleje forlgb m.m.

19
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"Det er jo et keempe vigtigt skridt
at vi kan dele oplysninger pa
tveers af sektorer. Virkelig tak for
at det er lykkes, og det haber
jeg, at vi kommer til at gare rigtig
meget brug af”

Jordemoder, Rigshospitalet

Tak



